Gruppo di meditazione SRF di Genova 
Ritiro Spirituale a Varigotti 23-24-25 gennaio 2026

Fare di Dio il compagno della nostra vita
[image: goldleaf]

[bookmark: Venerdì]Venerdì

17,00 - 18,00 Arrivo e assegnazione camere
18,05- 18,20 Esercizi di Ricarica in gruppo senza conduttore 18,25-	Benvenuto e brevi informazioni sul Ritiro 
18,30 - 19,25 Meditazione
19,30	Cena
[bookmark: 20,45_-_Filmato_a_sfondo_spirituale]20,45 -	Filmato a sfondo spirituale 

[bookmark: Sabato_______Inizio_silenzio]Sabato	Inizio silenzio

7,00 - 8,00 Meditazione
8,00 - 9,30 Colazione
9,30 - 9,40 Tempo libero
9,40 -   9,55 Esercizi di Ricarica con conduttore
10,00 - 12,10 Meditazione con lettura, canti e Servizio di Guarigione
12,10 - 12,45 Tempo libero
12,45 - 15,35 Pranzo e tempo libero
[bookmark: _GoBack]15,35 - 15,50 Esercizi di Ricarica con conduttore
16,00 - 19,00 Meditazione di tre ore
19,00 - 19,25 Tempo libero
19,30 -	Cena
[bookmark: 20,45_-_Filmato_a_sfondo_spirituale_(1)]20,45 -	Filmato a sfondo spirituale 
[bookmark: Domenica]Domenica

7,00 - 8,00 Meditazione
8,00 - 9,30 Colazione
9,30 - 10,30 Tempo libero
10,30- 10,45 Esercizi di Ricarica in gruppo senza conduttore 
11,00 - 12,15 Servizio Domenicale e Meditazione
[bookmark: Fine_silenzio]Fine silenzio
12,20-	 Foto di gruppo e tempo libero
12,45	Pranzo e fine Ritiro

Amato Dio, fa che ogni giorno io sia conscio della Tua presenza immortale dentro di me e intorno a me.
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